
Halten Sie die Testkarte in einer 
Entfernung von 30 cm und 
verwenden Sie dabei Ihre
Lesebrille

Prüfen Sie zuerst das rechte 
Auge und decken Sie dabei das 
linke Auge ab.

Fixieren Sie mit dem rechten
Auge den Punkt in der Mitte
des Gitters.

1. Sehen Sie das schwarze Gitter 
vollständig oder fehlen Linien?

2. Sind die waagerechten und die 
senkrechten Linien gerade und 
parallel?

Decken Sie anschließend
das rechte Auge ab und 
wiederholen Sie den Test
mit dem linken Auge.

Falls Sie eine der beiden Fragen
mit Nein beantworten, so
kontaktieren Sie umgehend eine/n 
Ophthalmolog_in oder uns.

Falls die Linien im Vergleich zur
letzten Messung bei und stärker 
gewellt erscheinen kontaktieren
Sie umgehed eine/n 
Ophthalmolog_in oder uns.
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